
Planning Entraînements 2025-2026 (hors vacances scolaires) *
 

* des modifications peuvent être apportées durant la saison

08/09/2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

16:00
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19:45
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20:15

20:30

20:45

21:00

21:15

21:30
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22:00

22:15

22:30

22:45

23:00

M18G
(Amiral Les Herbiers)

17h-18h30

M13F
(Amiral Les Herbiers)

17h – 18h30

M15F
(Amiral Les Herbiers)

17h – 18h30M11 / M13F
(Amiral Les Herbiers)

17h15-18h45
M18G

(Amiral Les Herbiers)
17h45-19h15

Pré Nat F
(Amiral Les Herbiers)

18h30-20h30

M18F
(Amiral Les Herbiers)

18h30-20h00M15F
(Amiral Les Herbiers)

18h45-20h15
Pré Nat F

(Amiral Les Herbiers)
19h00 - 21h00

M18F
(Amiral Les Herbiers)

19h15-20h45 volume entrainement

Compet'Loisir / Loisir
(Colonne Les Epesses :

entrainement- Amiral Les Herbiers :
match)

20h15-22h00

M11 1,5

Fit/Soft
(Amiral Les Herbiers)

20h30-22h00 Loisirs
(Colonne Les Epesses)

20h30-22h30

M13 3

M15F 3

Dep F
(Amiral Les Herbiers)

21h00 - 23h00

M18F 3

M18G 3

Dep F 2

PRENAT 4

créneau open
(Colonne Les Epesses)

14h-16h

Mise à jour le


